Définir un objectif SMART Réaliste
· Quels sont mes engagements actuellement ?
	Activité
	Temps hebdomadaire

	Exemple : Travail
	40H

	Judo
	4H

	Jeux Vidéo
	Environ 8H
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Nombre d’heures totales de mes engagements :    H
A titre indicatif :

· Nombre d’heures totales dans une semaine : 168 H.

· Nombre d’heures passées à dormir : de 49 à 70H en moyenne.

· Nombre d’heures passées à la toilette et à manger : 14H en moyenne

· Nombre d’heures passées à travailler + transport : 40-50 heures en moyenne

· Reste : de 34 à 65H.
Pour créer et développer votre activité sur Facebook :

4H à se consacrer à cela par semaine semble être un minimum. Si vous y consacrez 7H ( soit 1H par jour), vous progresserez d’autant plus vite (vous pourrez lever le pied une fois que votre activité sur Facebook aura atteint sa « vitesse de croisière »)
· Question : Puis-je insérer mon projet de développement sur Facebook dans mon emploi du temps actuel ?
· Si non : Quelles activités pourrai-je arrêter ou suspendre le temps d’atteindre mon objectif sur Facebook ?
Conclusion :

Mon projet est-il réaliste compte tenu de mon emploi du temps ?

Une fois ceci rempli, retournez sur le premier document et complétez ce que vous avez déjà indiqué dans la partie « Réaliste » avec ceci. 
